N° d’art. 35280
N° d’art. 35281
Salade tomate et mozzarella




Fruits coupés frigemeo=

Frofchenr noturelle

Ananas coupé N° dart. 35340 Poire pelée coupée en deux N dart. 35552

L B S
) : -y e ‘ y

sans pepin

(disponible de septembre a mai)

Ananas en dés Ne d’art. 35346 Brochette de fruits N° d’art. 36816
1kg Barquette a
20pce.

env. 10mm

Pomme répée

0

N°d’art. 36516

env. 70g/pce.

ananas, raisin rouge, raisin blanc, melon orange

Pamplemousse rouge/blanc

en quartier

O

N° d’art. 35394

3kg

1kg

-

env. 3mm

Pomme pelée en dés N d'art. 35529 Pamplemousse rouge/blanc en filet N dart. 35380
1kg _ Tkg

env. 5mm

Pomme Mirza CSV Nod’art. 35518 Pamplemousse rouge/blanc coupé e dart. 35390

sachet 10 pcs. . 1kg

0 5

épicée, cuite sous-vide
(disponible de septembre a décembre)
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Fruits coupés

Pamplemousse rouge en filet

N° d’art, 35389 Melon vert en dés grand

N° d’art. 35586

) Y

¥

coupé a la main

800g

o

Kiwi coupé N° dPart. 35450 Melon orange en dés grand N dart. 35587
1kg 800g
N dart. 35449 * h["'l é

5kg ;}
i

coupé a la main

Mangue coupée N° d’art, 35505 Melon orange coupé N° d'art, 35435
) 1kg : 1kg
M N° d’art. 35506 ‘

A 3kg

0

N° d’art. 35508

N° d’art. 35400

8mm

Marron glacé CSV

. bt

Ne d’art. 30087

°

épicé, cuit sous-vide
(disponible de septembre a décembre)

5009

o

1kg

4



Fruits coupés Salades frigemo=
de fruits froithens naturele

Orange en quartier N° d'art, 35446 Salade de fruits N° d'art. 35370
1kg

1kg
‘ Ne d’art. 35371
5kg

O

pomme, orange, ananas, raisin rouge/blanc, kiwi, sirop de sucre

N° dart, 35420 Salade de fruits exotique N° dart. 35360
1kg

1kg

N° d’art. 35421 N° d’art. 35361

5kg

O

5kg

o

ananas, mangue, papaye, kiwi, litchi, carambole, pamplemousse rose,
orange, kumquat, sirop de sucre

Orange en filet N° dart. 35410 Salade de fruits coupe fine N° dart. 35194
1kg 1kg

—‘ N° dart, 35195

5kg

O

pomme, orange, ananas, raisin rouge/blanc, sirop de sucre

Salade de fruits maison Ne d’art. 35486
1kg

Ne° d’art. 35488
5kg

O

pomme, orange, ananas, melon, raisin rouge/blanc, kiwi,
sirop de sucre
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Bircher

Bircher Ne d’art. 36519

1kg
N° d’art. 36520
5kg

0

yaourt, pomme, lait, creme, flocons 5-céréales, noisette,
raisin sec

Bircher aux framboises Ne d’art. 35336

1kg

0

yaourt, framboise, pomme, lait, flocons 5-céréales, creme, raisin sec, noisette
(disponible de juin & aodt)

Bircher aux baies des bois Ne d’art. 35356

1kg
N° d’art. 35357
5kg

0

yaourt, baies des bois, pomme, lait, creme, flocons 5-céréales, noisette,
raisin sec



Salades fraiches

Salade de chou-fleur N° d’art. 35042

frigemo=

Frofchenr noturelle

N d’art. 35090

1kg

o

chou-fleur, carotte, carotte jaune, poireau, céleri, sauce, épices
(disponible de mars a mai)

Salade grecque
§ 1kg

Ne d’art. 35091
5kg

o

tomate, concombre, oignon, poivron, fromage frais, olive, sauce, épices

Salade de haricot sans lardon N° d'art. 35164 Salade concombre wasabi N° d'art. 35058
1kg | 1kg

N° d’art. 35163 N° d’art. 35059

5kg 5kg

O

haricot, oignon, sauce, épices

Salade Cole-Slaw Ne d’art. 35050

o

concombre, oignon, peperoncini, sauce, wasabi, épices
(disponible de mars a ao(t)

Salade de cornettes N° dart. 35110

\ | 1kg

N d’art. 35051
5kg

0

chou blanc, carotte, sauce, épices

Salade de fenouil au curry N° dart. 35080

1kg
N° d’art. 35111
5kg

o

pates, champignon, concombre au vinaigre, poivron,
sauce, épices

Salade italienne N° dart. 35120

1kg
N° d’art. 35081
5kg

0

fenouil, pomme, raisin sec, sauce, épices

Salade fitness Ne d’art. 35085

1kg
N° d’art. 35121
5kg

O

courgette, tomate, poivron, fenouil, oignon, olive, sauce, épices

Salade de carotte N° dart. 35130

1kg
N° d’art. 35086
5kg

0

concombre, céleri branche, carotte, fenouil, radi blanc, ciboulette,
sauce, épices

1kg
N° d’art. 35131
5kg

O

carotte, sauce, épices
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Salade de pomme de terre

s 1kg
\ f Ne d’art. 35141

5kg

N d’art. 35140

v, O

pommes de terre, ciboulette, sauce, épices

Salade de pomme de terre
premium N° d’art. 35152

1kg
Ne° d’art. 35153

SRR Skg

pommes de terre, mayonnaise, ciboulette, oignon, sauce, épices

Salade de pomme de terre

vinaigrette N° d’art. 35166

1kg
N° d’art. 35167
5kg

pommes de terre, poivron, moutarde, sauce, ciboulette, persil, épices

Salade de courge N° d'art. 35156
1kg
Ne d’art. 35157

5kg

O

courge, pomme, oignon, graines de courge, sauce, persil, épices
(disponible de septembre & novembre)

Salade de lentilles avec légume N° dart. 36153
1kg
N° d’art. 36154

5kg

4

lentilles, tomate, oignon de printemps, carotte, poivron, sauce, épices

' s é

o

Salade de mais avec poivron

mais, poivron, oignon, concombre au vinaigre, sauce, épices

Salade de pates toscana

pates, poivron, courgette, tomate, olive, sauce, épices

Salade de quinoa tricolore

quinoa, concombre, tomate, melon, sauce, épices

Salade de betterave rouge

betterave rouge, oignon, sauce, épices

Salade de chou rouge
aux pommes

chou rouge, pomme, oignon, airelle rouge, sauce, épices
(disponible de septembre a février)

Ne d’art. 35170
1kg
Ne d’art. 35171
5kg

o)

Ne d’art. 36175
1kg
N d’art. 36176
5kg

4

Ne d’art. 35056
1kg
Ne d’art. 35057
5kg

4

Ne d’art. 35210
1kg
N° d’art. 35211
5kg

4

Ne d’art. 35230
1kg
Ne d’art. 35231
5kg

4



Salades fraiches

frigemo=

Frofchenr noturelle

Salade russe Ne d’art. 35240 Salade de tomate et mozzarella N° dart. 35280
\A 1kg 1kg
7 Ne° d’art. 35241 Ne d’art. 35281

5kg

carotte, pommes de terre, petit pois, mayonnaise, céleri, sauce, épices

Salade de céleri aux pomme N° d'art. 35260

O

5kg

O

tomate, mozzarella, oignon, olive, ciboulette, basilic,
sauce, épices

Salade de tomate et courgette N dart. 35288

1kg
Ne d’art. 35261
5kg

o)

céleri, pomme, sauce, épices

Salade d'asperge N° d'art, 35265

1kg
N° d’art. 35289
5kg

O

tomate, courgette, sauce, épices
(disponible de juin & aodt)

Salade tricolore Ne d’art. 35182

1kg

4

asperge blanche, carotte, courgette, sauce, épices
(disponible de mars a mai)

Salade de patate douce N° d'art, 35065

1kg

O

carotte, carotte jaune, céleri, sésame, sauce, épices
(disponible de décembre a février)

Salade de chou blanc Ne d’art. 35320

1kg
N° d’art. 35066
5kg

patate douce, poivron, persil, sauce, épices
(disponible de décembre a aodt)

Salade taboulé N° dPart. 35295

O

1kg
Ne d’art. 35321

[ 2,

5kg

0

chou blanc, oignon, sauce, épices
(disponible de septembre a février)

Salade de blé avec pois chiche N° dart. 35300

1kg
N° d’art. 35296
5kg

4

semoule de blé dur, concombre, tomate, oignon, persil, sauce, épices

1kg
N° d’art. 35301
5kg

0

blé dur (Ebly), pois chiche, courgette, carotte, poivron, sauce, épices
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Salades fraiches

Salade de blé avec ananas Ne d’art. 35127

Salade de lentille avec lardon Ne d’art. 35160

1kg

o

blé dur (Ebly), ananas, concombre, tomate, sauce, épices
(disponible de décembre a février)

Salades fraiches
(avec viande/poisson)

Salade montagnarde N° d'art, 35197

1kg
Ne d’art. 35161
5kg

O

lentille, céleri, carotte, oignon, lardon, sauce, épices
Provenance de la viande: Suisse

Salade de poulet au curry N° dart. 35200

1kg
Ne d’art. 35201
5kg

O

poulet, ananas, péche, sauce, épices
Provenance de la viande: Hongrie

Salade bouilli Ne d’art. 35270

1kg

R e
€9 %

cornettes, pommes de terre, fromage, lardon, oignon frit, sauce, épices
Provenance de la viande: Suisse (disponible de mars a novembre)

Salade de haricot avec lardon Ne d’art. 35040

.. .

1kg
Ne d’art. 35271
5kg

#

viande de boeuf, poivron, oignon, concombre au vinaigre, sauce, épices
Provenance de la viande: Suisse

Salade de thon

N° d’art. 35290

1kg
N° d’art. 35041
5kg

o

haricots, oignon, lardon, sauce, épices
Provenance de la viande: Suisse

Salade de champignon

avec lardon Ne d’art. 35052

1kg
Ne d’art. 35291
5kg

4

thon, concombre au vinaigre, oignon rouge, sauce, épices
Porvenance du thon: Thailande

Salade saucisse-fromage N° dart. 35310

1kg

champignon, tomate, lardon, ciboule, persil, sauce, épices
Provenance de la viande: Suisse (disponible de septembre a novembre)

o

1kg
N° d’art. 35311
5kg

O

saucisse, fromage, oignon, sauce, épices
Provenance de la viande: Suisse



Salades

pasteurisées

Salade de pommes de terre
(avec sauce) N° d'art. 33645

6x1,5kg

pasteurisée, en sachet d'alu

Salade de racines rouges en cubes ~ n-dart. 33693

M ¢

6x1kg

0

SUISSE
GARANTIE

pasteurisée, en sachet fraicheur

frigemo=

Frofchenr noturelle
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